Geladinho Nutritivo

Ingredientes:

v" 5 colheres de sopa de suplemento

Hipercaldrico e hiperproteico;

v" 5 colheres (sopa) de leite em pé;

v" 2 unidades de banana nanica;

v" 3 colheres (sopa) agucar; Rendimento 11 saquinhos

v' 4 xicaras de agua. Valor calérico 76 Kcal
Custo R$0,56

Modo de Preparo:

Primeiramente se atente as normas de higienizacao dos ingredientes e
utensilios utilizados para a preparacao. Apos esse cuidado: Bata todos os
ingredientes no liquidificador e porcione nos saquinhos com o auxilio de um
funil. Coloque para congelar por no minimo 3 horas. Retire 5 minutos antes de
Servir.

30 minutos +
Tempo p/ congelar
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